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Dragi potencialni udelezenec:

Naslednjo Studijo izvajajo dr. Shawnda Morrison (PhD) in Nicholas Ravanelli (PhD), da bi
raziskali, kako otroci in odrasli zaznavajo spremembe temperature okolice skozi poletje.
Ce se Zelite odlogiti, ali Zelite vi in vasa druZina sodelovati v tej raziskovalni $tudiji, morate
razumeti, za kaj gre in morebitna tveganja in koristi za vas in vase druzinske clane,
vkljuéno z otroki, zaradi sodelovanja v Studiji. Ta informativni dokument vam bo dal
podrobne informacije o tem, zakaj izvajamo to raziskovalno Studijo. Preden se odlodite,
si vzemite Cas in natancno preberite gradivo. O tem projektu se lahko pogovorite s
prijatelji, druzino in drugimi, ki vas zanimajo.

Zakaj se ta Studija izvaja?

Trenutno se svet segreva hitreje kot prejSnja leta. V poletnih mesecih, zlasti v Evropi, pa
tudi po vsem svetu, so poletja bolj vro€a in pogosteje se pojavlja ve¢ vrocinskih valov (dni
ekstremne vrocine). PrejSnje Studije o razlikah med odraslimi in otroki so pokazale, da se
otroci na visje temperature odzivajo in obnasajo drugace kot odrasli; majhni otroci se ne
potijo toliko, morda ne bodo Cutili temperaturnih sprememb na enak nacin, tudi njihov
kardiovaskularni sistem reagira drugace kot odrasli.



Kaj je namen te Studije?

Namen ACTIVE HEATWAVE je ugotoviti, ali obstajajo razlike med odraslimi in otroki
glede tega, kako dojemajo temperaturo okolice, ko poletje napreduje. Raziskovalce
zanima tudi vpliv toplote na vadbene navade in ali to lahko vpliva na drugacna
vsakodnevna vedenja, na primer na to, koliko ¢asa ljudje prezivijo poCitek ali spanje.

Koliko udelezencev bo v tej Studiji?
V raziskavi lahko sodeluje ¢im veC druzin. Omejitev ni, Studija pa bo najprej potekala v
Kanadi in Sloveniji.

Kaksne bodo moje odgovornosti, c¢e bom sodeloval v studiji?

Ce vi in va$a druzina prostovoljno sodelujete v tej $tudiji, boste morali konec vsakega
tedna vsi skupaj izpolniti kratek vprasalnik za skupno 12 tednov, 12-tedenski ¢asovni
nacrt pa se zaCne takoj po izpolnitvi predhodnega vprasalnik za vsakega druZinskega
Clana. Predhodni vpraSalnik vas bo vprasal o starosti, spolu, viSini in teZi posameznika.
Kratek tedenski vprasalnik vas bo pozval, da opiSete trajanje zmerne in / ali mocCne
telesne aktivnosti, koliko Casa ste preziveli v mirni, sedeci aktivnosti, svoje navade v
spanju ter trenutni toplotni obCutek in udobje. Ta vprasalnik bo na voljo za izpolnjevanje
v nedeljo in pozvali vas bomo, da se spomnite teh navad za prej$nji teden (od ponedeljka
do nedelje). Najprej je treba izpolniti vpraSalnike za vse otroke v vasem gospodinjstvu,
nato za vse odrasle (starejSe od 18 let) v vaSem neposrednem gospodinjstvu.
Raziskovalci vas bodo prosili, da dneve v tednu razvrstite med tiste, ki se vam zdijo najbolj
vroci, in tiste, ki so bili najmanj vro€i (samo za odrasle).

Ce v poletnih mesecih (od 1. junija do 31. avgusta) za va$o regijo obstaja vremensko
opozorilo / opozorilo glede vro€ine, boste po telekomunikaciji prejeli poziv za izpolnitev
ankete »Opozorilo na toploto«, ki je kratek vprasalnik, ki vas vprasa, kako vroce tega dne
se poleg nekaterih vprasanj o vedenju pri telesni aktivnosti pocutite tudi, ali ste bili tisti
dan zejni, kako ste se spoprijeli z zejo in kako ste se spoprijeli s toploto. Tako kot tedenski
vprasalnik je treba tudi to anketo izpolniti za otroka, nato pa za odrasle v vasem
gospodinjstvu. Za izpolnjevanje teh vpraSalnikov za otroke je pomembno, da otroke
neposredno vpraSate o temperaturnem udobju in obCutku ter njihovi Zeji in vedenju.

Kaksna so mozna tveganja in nelagodje?
Z udelezbo v tej Studiji ni znanih tujih tveganj. Druzine prosimo, da poroc¢ajo o svojih
obi¢ajnih dnevnih rutinah.

Kaksne so mozne koristi zame in / ali druzbe?

Rezultati te Studije bodo omogocili nov vpogled v razlike med odraslimi in otroki glede
toplotnega zaznavanja toplote in ali temperature okolice vplivajo na vsakodnevne gibalne
vzorce. To bo raziskovalcem omogocilo ve¢ informacij za razvoj posebnih modelov in
strategij za vroCinsko nevarnost, da bodo starSi in otroci fizicno aktivni, tudi v ¢asu
vro¢ega vremena.



Ali bom pla¢an za sodelovanje v tej Studiji?
Ne. S to Studijo niso povezana nobena placila.

Ali mi bo v tej Studiji kaj pomenilo?
Ne. S to Studijo ni stroSkov.

Kaj se bo zgodilo z mojimi osebnimi podatki?

V okviru te Studije bodo zbrani vasa starost, spol, kontaktni podatki (e-postni naslov) in
glavna obcina prebivaliS€a za spremljanje lokalnega vremena. Vasih podatkov ne bomo
delili z nikomer. Dostop do vasih podatkov bodo imeli samo glavni raziskovalci te Studije.
Vsi osebni podatki, kot je va$ e-postni naslov, bodo shranjeni za dvema alfanumeri¢nimi
gesli v varni zbirki podatkov, ki jo gostite na univerzi Lakehead. Vse informacije,
posredovane prek spletne platforme, bodo povezane z identifikacijsko Stevilko vasega
udelezenca. Seznam kljuCev udelezencev bo shranjen v loCeni in varni datoteki. Vsi
odgovori na anketo, ki jih je udelezenec nalozil na spletno platformo, bodo shranjeni v
datote€ni strukturi, zasCiteni z geslom, in kodirani z alfanumeriCnim imenom, da se
zmanjSa tveganje za identifikacijo uporabnika, ki poSlje prijavo. Zaradi zbiranja in
shranjevanja podatkov prek spletnega orodja po meri ne moremo popolnoma zagotoviti
popolne zaupnosti in anonimnosti vasih podatkov. S svojim soglasjem za sodelovanje to
potrjujete. Podatki za to raziskovalno Studijo se bodo hranili pet let po konéni objavi
rezultatov. Z registracijo odobrite ta dostop za raziskovalne namene. Ce bodo rezultati
Studije objavljeni, se vase elektronsko sporocilo ne bo uporabljalo in nobena informacija,
ki razkriva vaSo identiteto, ne bo objavljena ali objavljena brez vasega posebnega
soglasja.

Se lahko sodelovanje pred€asno konca?
|z projekta lahko kadar koli odstopite. Ce se zelite umakniti med Studijem ali po njem,
imate na voljo 2 moznosti:

1) Se naprej prispevaijte podatke, zbrane pred umikom.
2) Zahtevaijte, da se vsi va$i podatki in podatki v celoti umaknejo iz Studije.

Prav tako lahko zavrnete odgovor na vprasanja, na katera ne zelite odgovoriti, in Se vedno
ostanete v Studiji.

Kako lahko dobim kopijo rezultatov raziskave?

Rezultati te Studije bodo uporabljeni pri razvoju rokopisov, namenjenih objavi v revijah.
Rezultati raziskav bodo razSirjeni tudi v obliki predstavitev (poster ali besedna beseda)
na povezanih konferencah. Vabljeni, da po zakljuCku Studije zahtevate pregled svojih
rezultatov. Rezultati bodo sporoceni tudi Solam, v katere so vpisani otroci.

Ce imam kakrsna koli vprasanja ali tezave, na koga se lahko obrnem?
Ce imate kakrSna koli vpraSanja glede raziskave zdaj ali pozneje, se obrnite na glavne
preiskovalce v vasi drzavi:



SLOVENIA Dr. Shawnda Morrison at shawnda.morrison@fsp.uni-lj.si
CANADA Dr. Nicholas Ravanelli at nravanel@lakeheadu.ca.

To Studijo je pregledal Odbor za raziskovalno etiko univerze Lakehead (REB). REB je
odgovoren za zagotovitev, da so udelezenci obvesSceni o tveganjih, povezanih z
raziskavo, in da se udeleZenci lahko svobodno odlogijo, ali jim sodelovanje ustreza. Ce
imate kakrSna koli vpraSanja glede svojih pravic kot udelezenec raziskave, poklicite
univerzo Lakehead REB na Stevilko 001-807-343-8283.
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PRIJAVA
ZA UDELEZENEGA RAZISKOVALCA

Strinjam se z naslednjim:

v Prebrali smo in razumemo informacije v informativnem pismu

v Strinjamo se, da bomo sodelovali

v Pridobil sem soglasje za vse sodelujo¢e polnoletne druzinske ¢lane

v Priskrbim pravno soglasje za vse sodelujoce otroke do 18. leta starosti

v' NaS$a druzina razume tveganja in koristi Studije

v" Da smo vsi prostovoljci in se lahko kadar koli umaknemo iz Studije ter se lahko
odlo¢imo, da ne bomo odgovorili na nobeno vprasanje

v Da bodo podatki varno shranjeni na podatkovnih streznikih na univerzi Lakehead
najmanj 5 let po zakljuCku raziskovalnega projekta

v' Zavedamo se, da mi bodo ugotovitve raziskave na voljo na zahtevo

v Jaz / ostali bomo anonimni

v" Na vsa moja vprasanja sem odgovoril

S soglasjem za sodelovanje se nisem odpovedal nobeni od nasih pravic do pravnega
sredstva v primeru $kode, povezane z raziskavami.

Zgornje informacije sem prebral in se z njimi strinjam ter z dokon&anjem registracije
soglaSam, da sodelujem.




